¢Para qué sirven? ;Cual es su funcién bioldgica?

No son positivas ni negativas, sino que placenteras o
displacenteras segun como se sientan fisicamente.

TRISTEZA:
SU FUNCION ES ACEPTAR Y
SOLTAR.

Es la Unica emocion que nos saca la energia
fisicay emocional para aceptar larealidad y
solar algo (idea, persona, cosa etc) que
teniamos pero ya no esta.

™ AsCco- DESAGRADO:
' ALEJARNOS DE COSAS O SITUACIONES
QUE NOS CAUSAN RECHAZO.

Sirve para alejarnos del objeto que nos produce
aversion, es decir, para tomar distancia de lo que

ENOJO-IRA: PONER LIMITES

Sentimos esto cuando percibimos una situacion como injusta,
nos ayuda a poner limites. El enojo muy cominmente es el
disfraz de otras emociones, es decir, sentimos enojo pero en
realidad es porque encubrimos a la tristeza, lo celos, la culpa u
otra emocién que no sabemos como expresar.

TRANQUILIDAD:

ES LA EMOCION MAS ASERTIVA, NOS PERMITE FOCALIZAR LA ATENCION,
PENSAR MEJOR Y DESEMPENAR UNA MEJOR PERFORMANCE EN CASI
TODAS LAS OCASIONES.




