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El oficio de ser estudiante: aprender a aprender
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 OFICIO DE ESTUDIANTE

Ser estudiante es un oficio porque requiere
hébitos, actitudes y estrategias que se aprenden y
se practican todos los dias. No se trata solo de
cumplir con la escuela, sino de desarrollar
herramientas que les permitan aprender de
manera activa, responsable y comprometida.

Queridas familias,
En estos primeros dias del ciclo escolar, hemos
hablado sobre la importancia de la autonomia en

los adolescentes. Hoy queremos profundizar en APRENDER
otro concepto fundamental: el oficio de

estudiante. ¢Ser estudiante es solo asistir a DE "ANERA

clases y hacer la tarea? ¢ O hay algo mas detras

de esta etapa de sus vidas? ACTIVA
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SER ESTUDIANTE: MAS QUE IR A LA ESCUELA

>>> EL VERDADERO ESTUDIANTE NO SE DEFINE SOLO POR SUS NOTAS 0
POR CUANTAS HORAS ESTUDIA. IMPLICA:

EL DESAFiO DEL Organizacion y planificacion: administrar tiempos,

priorizar tareas y prepararse con anticipacion.
sEEsc.Il.]uNDDIRREIrAl Curiosidad y pensamiento critico: preguntarse el “por qué”

de lo que aprenden, relacionar ideas y cuestionar con

criterio.
En Argentina, muchos Autodisciplina y perseverancia: mantener habitos de
adolescentes tienen estudio incluso cuando no hay motivacion inmediata.
dificultades para sostener un Aprender de los errores: entender que equivocarse no es
ritmo de estudio autonomo 'y fracasar, sino una oportunidad para mejorar.
organizado. De hecho, la falta Equilibrar estudio y descanso: encontrar el balance entre
de habitos de estudio es una la escuela, el ocio y las actividades recreativas.

de las principales causas de
bajo rendimiento y repitencia.
Esto nos muestra que s /{
aprender a s?r estudiante no i~ R /
es algo innato, sino que 1 A
requiere practicay / /{O
acompafiamiento.
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LA FAMILIR GOMO APOYO GLAVE

Desde casa, podemos ayudar a nuestros hijos a fortalecer su
oficio de estudiantes con algunas estrategias:

¢ Establecer rutinas de estudio: tener un horario diario evita la
acumulacién de tareas y reduce el estrés.

¢ Fomentar la autonomia progresiva: ayudarlos a organizarse sin
hacer todo por ellos.

¢ Ensefiar a manejar la frustracion: recordarles que los logros
llevan esfuerzo y que los errores ensefian.

¢ Valorar el esfuerzo mas que las notas: reconocer el proceso,
no solo el resultado final.

¢ Ser modelos de aprendizaje: demostrar interés por aprender,
leer juntos, investigar. Los chicos aprenden mas de lo que ven que
de lo que se les dice.

ESCUELA Y FAMILIA: UN CAMINO
COMPARTIDO

Desde el Colegio Don Bosco, trabajamos en estrategias
pedagdgicas para fortalecer el habito de estudio y la
autonomia en los adolescentes. Pero este proceso es mas
efectivo cuando se complementa con el apoyo de la familia.

Los invitamos a seguir construyendo juntos este oficio de
ser estudiantes, para que nuestros hijos asuman su
aprendizaje con confianza y entusiasmo.

La escuela es solo una etapa, pero aprender a aprender es
una herramienta para toda la vida.

Un abrazo fraterno,

Equipo de Gestion, acompafiamiento y animacion
Secundario Don Bosco




